
Princip for ophold i solen i Ans SFO og Klub - solpolitik for Ans fritidsdel 

 

I Ans SFO og Klub ønsker vi at benytte vores uderum i videst muligt omfang. Det betyder en 

mulig soleksponering af børnene. I perioden april–september og særligt i tidsrummet kl. 12-15 

er børnene ekstra udsatte for solens uv-stråler. Vi ønsker at undgå, at børnene bliver røde, 

forbrændte og/eller solskoldede. 

Vi opfordrer børnene til at søge så meget mod skygge som muligt. Vores legeplads er godt 

disponeret med store og høje træer. Det giver en naturlig skygge. Men vi sørger også for, at 

der på legepladsen er solsejl og parasoller, som børnene kan søge mod. Vi udelukker ikke, at 

vi i ny og næ kan finde på at trække indenfor for at undgå solens stråler. 

Vi opfordrer jer forældre til, at barnet er smurt godt ind i solcreme hjemmefra. Giv barnet 

solcreme med i tasken, så det kan få et ekstra lag på i løbet af SFO-tiden - det hjælper vi med. 

Cremen opbevares i barnets garderobe. Har barnet glemt solcreme, har vi lidt ekstra, det kan 

få på. 

Ligeledes opfordrer vi jer forældre til, at barnet har solhat med - gerne en med god skygge, så 

det er godt beskyttet i ansigt og nakke. 

Har I spørgsmål til vores solpolitik, er I velkomne til at kontakte personalet. 

 

Med venlig hilsen 

Ans SFO og Klub 

 

 


